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  1.1. Présentation de la société Présentation de la société

Après avoir créé la société Cbenoît dans le domaine de l'éclairage et des installations électriques
dans les demeures d'exception en 2010, j'ai rencontré des personnes électrosensibles. J'ai compris
le calvaire qu'elles vivaient et voyant le peu d'électricien ouvert à cette problématique, j'ai voulu me
former en biocompatibilité pour apporter des réponses en terme d'installation électrique en direction
de ces personnes.

La société Cbenoît a été créée en janvier 2010
par Benoît Couturier. Il est l'actionnaire unique
de la société qui est actuellement sous forme
de SAS.
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 2. 2. L Les références de Cbenoît en es références de Cbenoît en 
biocompatibilitébiocompatibilité

Qu'est-ce que la biocompatibilité 
en électricité ?

La tension présente dans les fils et le courant passant à travers
sont sources de champs électromagnétiques. De plus les appareils
(plaque de cuisson, radiateur, four et tout autre appareil
électronique ainsi que les mécanismes — interrupteur, socle de
prise de courant notamment ―) génèrent également des champs
électromagnétiques.

Les matériaux de constructions n'atténuent pas ou peu ces champs.
De plus, les appareils électriques actuellement sont commandés par
une électronique sophistiquée (pompes à chaleurs, machine à laver,
ordinateur, installation photovoltaïque...). Le courant particulier
alimentant ces machines génère harmonique et courant « sales.
Une autre source majeure sont les technologies sans fils (wifi,
Bluetooth, 3G, 4G, 5G...) Ces champs peuvent provoquer des
sensations physiques variées plus ou moins fortes (picotements,
brûlure, acouphène...) ou des insomnies. Les personnes devenues
intolérantes aux ondes électromagnétiques (électro-hypersensible
ou EHS) en témoignent. Ce n'est pas parce que l'on ne ressent rien
qu'il ne se passe rien.

Une installation électrique dite biocompatible consiste à créer des zones tranquilles dans la
maison en neutralisant ces champs ; en confinant par blindage l'ensemble des conduits
électriques et mécanismes qui sont intégrés dans les murs ; en installant des dispositifs qui
corrigent les courant dit « sales ».

La société Cbenoît réalise sur demande des installations électriques qui intègrent les
contraintes de la biocompatibilité.
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 M Maison Angers ouestaison Angers ouest

Maître d'ouvrage : particulier
Angers ouest
Entreprise générale : ARC en Ciel
184, avenue. Pasteur
49000 Angers
année de réalisation : 2021

La maître d'ouvrage témoigne :
Je suis une personne électrosensible. Les bienfaits de l’isolation des câbles électriques et de
leur connexion à une prise de terre située à l’extérieur de la maison permettent aux
personnes électrosensibles d’y vivre sans migraine et malaise de manière tout à fait normale
et satisfaisante. Sans cette installation, il m’aurait été impossible de demeurer à l’intérieur
de mon domicile, obligée de sortir très rapidement à l’extérieur pour ne pas me sentir mal
et faire un malaise.
Merci à Monsieur Benoît d’avoir réalisé ces travaux lors de la construction de mon domicile
et ainsi de m’avoir permis d’y vivre agréablement.

Mme Annie G.
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Installation électrique complète
dans une maison neuve pour une
personne électrosensible. 

Une attention particulière à été
apportée pour protéger l'installation
dans la mesure où une pompe à
chaleur et un système de régulation
de la production d'électricité via
des panneaux solaires sont installés
sur le toit. Ces appareils créent des
harmoniques notamment à l'origine
de courants dit sales. 

 Équipe de réalisation
 exécution travaux : Anthony Esseul, Benoît 
Couturier



 M Maison Angers sudaison Angers sud

maître d'ouvrage : particulier
Angers sud
Architecte : Cordier Daviau
49610 Mûrs Érigné
année de réalisation : 2022

La maître d'ouvrage témoigne :
j'habitais dans une ancienne maison. Je me sentais tout le temps fatiguée. J'ai compris qu'il
se passait quelque chose chez moi car lorsque je m'absentais de plus ou moins longues
périodes je me sentais beaucoup mieux. J'ai cherché, je me suis renseignée, je suis allée
dans des salons de bien être. Toutes les réponses des personnes que j'ai consultées allaient
dans le même sens : ils m'ont à chaque fois posé des questions sur mon installation
électrique.
C'est à ce moment que j'ai découvert l'électro-sensibilité, que j'étais une personne
électrosensible et que l'installation électrique de ma maison était à l'origine de mon mal-
être.
J'ai donc décidé lors de la construction de ma nouvelle maison de faire appel à une société
sachant prendre en compte  ce problème. J'ai contacté, suite à des conseils de personnes de
mon entourage la société Cbenoît. Cette société était parfaitement à l'écoute de ma
problématique et semblait tout à fait compétente. Je lui ai donc confié la réalisation de
l'installation électrique en biocompatible de ma maison et j'en suis ravie. Le chantier s'est
par ailleurs très bien passé. 
Aujourd'hui, je me sens vraiment bien dans cette nouvelle maison lumineuse et apaisée. Mon
moral est au beau fixe maintenant et j'ai plein de projets.

Mme Françoise E.
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Installation électrique dans une maison neuve.

L'intervention en tout début de chantier nous a permis
en lien avec l'architecte de faire des choix cohérents
au regard des pollutions électromagnétiques.

Exemples : installation du tableau électrique dans le
local lingerie où on ne stationne que très peu de
temps. Le compteur Enedis-Linky obligatoirement
installé en façade a été placé dans un coin afin de ne
pas polluer l'espace du salon. Le câble de liaison entre
le compteur et le tableau a été enterré suffisamment
profond pour ne pas générer de champ dans
l'habitation etc.

 Équipe de réalisation
 exécution des travaux : Benoît 
Couturier



 3. 3. La méthodologie de Cbenoît et la  La méthodologie de Cbenoît et la 
biocompatibilité biocompatibilité 

Le biocompatible concerne principalement les lieux de vie, logements,
maisons... Ce sont des espaces qui sont particulièrement exposés aux
rayonnements électromagnétiques.

Cas des constructions neuves

Cbenoît propose d'être présent en amont du
projet pour conseiller une analyse du terrain par
un géobiologue afin d'identifier les éventuelles
pollutions d'origine naturelle tenant au lieu :
présence d'une source ou circulation d'eau
souterraine, faille géologique, ondes telluriques,
etc ; ainsi que pour les pollutions d'origine
artificielle à proximité : antenne, relais GSM, ligne
haute tension etc.

Ces informations peuvent influer sur les plans de
la construction ou à minima sur l'aménagement
intérieur de l'habitation.

Lors de la conception, Cbenoît examine les plans
d'exécution pour s'assurer de la bonne
implantation des équipements source de
pollutions électromagnétiques. Ces équipements
sensibles sont l'appareil de de comptage, le
disjoncteurs, le tableau divisionnaire, les
chauffages électriques la pompe à chaleur, les
panneaux solaires...
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Exemple d'une construction neuve en bois avec gaines
blindées



D'une manière générale la meilleure protection est l'éloignement. Il sera fait attention à ce que ces
équipements ne se trouvent pas dans des endroits où on peut être amené à stationner  : lit, canapé
par exemple. 

Deux paramètres sont  à prendre en compte à propos des ondes électromagnétiques. 

- l'intensité 
- la durée de l'exposition

Toutes les parties métalliques de la construction sont reliés à la terre. On pense ici principalement
au treillis soudé des planchers, aux rails support des plaques en plâtre carton, aux baies métalliques
etc.

A la fin du chantier des mesures de champ électromagnétique sont réalisées pour s'assurer de la
bonne exécution de l'installation.

Cas des constructions anciennes

S'il s'agit d'une habitation ancienne Cbenoît réalise un diagnostique électromagnétique afin
d'identifier les sources de pollution pour ensuite proposer des solutions sans avoir à refaire toute
l'installation.

Cette prestation qui fait le point sur l’influence des sources extérieures : antenne relais,
ligne haute tension ou ligne souterraine, transformateur... et sur les sources intérieures : appareils, 
fils électriques... sur les espaces où l'on passe beaucoup de temps.

Cbenoit propose et met en place des solutions sans avoir à refaire toute l'installation électrique.
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 4. 4. Le savoir-faire Le savoir-faire de de
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 5. 5. Les partenaires de  Les partenaires de 

Les partenaire de Cbenoît sont des sociétés qui sont à même de conseiller
lorsque nous rencontrons un problème particulier qui demande une réponse
spécifique pour assurer une bonne protection contre les ondes. Ces
partenaires représentent un capital pour la société avec qui nous entretenons
de bonnes relations commerciales. Tout cela nous permet d'assurer une
garantie de sérieux pour le client final.
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 E Electromagnetique.comlectromagnetique.com

Fournisseur en matériel électrique spécialisé dans les installations 
blindées

3, rue de la Tertrais
ZA la Hautière
35590 l' Hermitage

Principales fournitures :

. gaines blindées

. peinture conductrice (pour faradiser certains composants électriques les boîtiers d'encastrement)

. appareils de mesure des ondes

. Filtre à courant

. Interrupteur Automatique de Champ (IAC)
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 L Le Fil de l'ondee Fil de l'onde

Accompagnement et conseils en matière de biocompatibilité

Le Fil de l'Onde
Saint Méen
35600 Bains sur Oust

. Accompagnement conseil en matière de biocompatibilité

 R Roland Fernandezoland Fernandez

Géobiologue

Roland Fernandez
6, rue du Grenier
49400 Saumur

. Examen en amont du site de construction, correction des pollutions (réseaux telluriques, faille 

géologique, cours d'eau souterrain...).

. Définition de l'emplacement des prises de terre pour les habitations.
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